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● Вірусний гепатит С і В (ВГС і ВГВ) – це вірусні інфекції, які вражають печінку.

● ВГС і ВГВ можуть проявлятися як у формі гострого, так і хронічного захворювання, з різним ступенем

тяжкості — від легких форм до серйозних ускладнень, таких як цироз або рак печінки.

● За даними ВООЗ: у світі близько 50 млн людей мають хронічний ВГС, хронічним ВГВ живуть 254 млн осіб.

● Щорічно нових інфікувань - 1,0 млн ВГС, 1,2 млн ВГВ .

● За оціночними даними 2019 року, 5% населення України інфіковано ВГС, з них хронічний ВГС мають 3,6%.

ВГВ інфіковані 1,5% населення.

● Шляхи інфікування ВГВ, ВГС, ВГD: більшість випадків зараження ВГС і ВГВ відбувається через кров -

внаслідок нестерильних ін’єкційних процедур, переливань крові, неналежного медичного обслуговування,

спільного вживання ін’єкційних наркотиків; під час сексу з інфікованою особою (2-5%).

ВГВ передається від матері до дитини. Ризик інфікування ВГС від матері до дитини - 5% (для дітей та

матерів без ВІЛ).

● У 2022 році у світі приблизно 242 000 людей померли від ВГС; ВГВ спричинив приблизно 1,1 млн смертей.

Переважно від цирозу та гепатоцелюлярної карциноми.



Всесвітній день боротьби з ВГ відзначається щороку 28 
липня — у день народження американського лікаря та 
вченого Баруха Блумберга.

Він зробив ключовий внесок у поглиблення знань про 
гепатит B. Саме у 1967 році завдяки його дослідженням 
світ вперше дізнався про вірус гепатиту B. Всього через 
два роки він розробив першу вакцину проти гепатиту В, 
за що був номінований на Нобелівську премію з фізіології 
та медицини у 1976 році.

Мета Всесвітнього дня протидії ВГ — привернути 

увагу до глобальної загрози, яку становлять ВГ, 

підвищити обізнаність про профілактику, діагностику та 

лікування ВГ. 

Цей день покликаний зруйнувати бар’єри —

дезінформацію та стигму — щоб кожен мав доступ до 

профілактики, тестування, вакцинації та лікування.



























Профілактика ВГВ і ВГС - перший крок до 

подолання інфекцій

• Головний засіб профілактики ВГВ - вакцинація.

• Заходи із профілактики ВГВ і ВГС:
- застосування бар’єрних контрацептивів;
- користування засобами разового (шприци, голки, 

крапельні системи, гінекологічні оглядові дзеркала тощо) 
та індивідуального (зубні щітки, леза для гоління, 
контактні лінзи) призначення; 

- користування засобами індивідуального захисту 
(рукавички, окуляри, фартухи тощо);

- користування стерильним інструментарієм 
багаторазового призначення (манікюрний, 
стоматологічний, хірургічний, лабораторний, інструмент 
для пірсингу, татуажу тощо),

• Періодичний скринінг на маркери ВГВ і ВГС

https://phc.org.ua/news/bezpechna-krasa-yak-uberegtisya-vid-gepatitiv-u-kosmetologichnomu-saloni


Коли і Кого тестувати ? 
1. Тестування усіх осіб ≥18 років хоча б один раз протягом життя

2.Періодичне повторне тестування (раз на рік)  за групами ризику.

Групи ризику 

ВГС ВГВ 

●Споживачі ПАР ін’єкційним або інтрназальним шляхом

●Чоловіки, які мають секс з чоловіками

●Особи, які надають сексуальні послуги за винагороду

●Особи, які перебували/перебувають в установах позбавлення волі

●Особи з інфекціями, що передаються статевим шляхом

●Особи, які живуть з ВІЛ

●Особи, які не перебувають у тривалих взаємних моногамних стосунках (наприклад, > 1 статевого партнера протягом попередніх 6 місяців)

●Працівники охорони здоров’я та громадської безпеки, які піддаються професійному ризику контакту з кров’ю або іншими рідинами організму

●Особи, які проходили маніпуляції з порушенням цілісності шкіри (у разі підозри на недотримання інфекційного контролю)

●Особи з термінальною стадією ниркової недостатності, включаючи пацієнтів, які перебувають на додіалізі, гемодіалізі, перитонеальному діалізі та пацієнти, 

які перебувають на домашньому діалізі.

●Донори крові, плазми, органів, тканин або сперми

●Реципієнти крові/тканин, солідних органів 

● Особи, які мають статевого партнера або побутові контакти з особою, 

інфікованою ВГС

● Мешканці та персонал закладів для осіб з вадами розвитку

● Особи, які відвідували країни із середньою або високою поширеністю ВГВ-

інфекції 

● Особи, народжені від HBsAg-позитивних матерів

● Особи, які мали/мають статевого партнера/побутові контакти з особою, яка 

інфікована ВГВ




